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Wie können wir die Anforderungen der modernen Arbeitswelt meistern? Grundlegendes hat sich in den
letzten Jahren verändert und wird sich weiter rasant ändern: Wir müssen die immer gewaltigere
Informationsflut bändigen, unsere Sozialkompetenzen in Netzwerken ausbauen, unsere Zeit und unsere
Ressourcen immer besser managen, unsere Mitarbeiter (und Chefs) mit Kompetenz führen und nicht zuletzt
einen individuellen Sinn in unserer Arbeit erkennen.

Das sind eine Menge Aufgaben, in die die meisten von uns schlecht oder gar nicht vorbereitet hineingestoßen
werden. Das in diesem Buch vorgestellte INSEL-Modell versucht, basierend auf modernen
neuropsychologischen Erkenntnissen, auf fünf Dimensionen Antwort zu geben: Information, Netzwerk,
Selbstmanagement, Ethik, Leadership.

Die INSEL ist weder eine Lösung für ein einzelnes Problem noch kann sie alle anstehenden
Herausforderungen unserer Arbeitswelt erklären. Die INSEL ist schlicht eine Idee, wie der einzelne
arbeitende Mensch sich in der Arbeitswelt von morgen zurechtfinden kann, und gibt Antworten und Impulse
auf fünf zentrale Fragen: Wie gehe ich ökonomisch und effizient mit Informationen um? Wie erwerbe ich
Sozialkompetenzen und baue tragfähige Netzwerke auf? Wie organisiere ich mich selbst in einer immer
komplexeren Arbeitswelt? Wie erkenne und folge ich meinem moralischen Kompass? Wie kann eine
moderne Führung aussehen?
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From reader reviews:

Craig Baker:

Information is provisions for people to get better life, information currently can get by anyone at everywhere.
The information can be a expertise or any news even a huge concern. What people must be consider if those
information which is in the former life are challenging be find than now is taking seriously which one works
to believe or which one the particular resource are convinced. If you obtain the unstable resource then you
get it as your main information you will have huge disadvantage for you. All those possibilities will not
happen within you if you take Cooldown: Die Zukunft der Arbeit und wie wir sie meistern (Dein Leben)
(German Edition) as the daily resource information.

Sandra Spier:

Hey guys, do you would like to finds a new book to study? May be the book with the name Cooldown: Die
Zukunft der Arbeit und wie wir sie meistern (Dein Leben) (German Edition) suitable to you? Often the book
was written by popular writer in this era. Typically the book untitled Cooldown: Die Zukunft der Arbeit und
wie wir sie meistern (Dein Leben) (German Edition)is a single of several books that everyone read now. This
kind of book was inspired many men and women in the world. When you read this e-book you will enter the
new dimensions that you ever know prior to. The author explained their concept in the simple way,
consequently all of people can easily to recognise the core of this reserve. This book will give you a lots of
information about this world now. To help you see the represented of the world with this book.

Sharon Broome:

You can get this Cooldown: Die Zukunft der Arbeit und wie wir sie meistern (Dein Leben) (German Edition)
by look at the bookstore or Mall. Just simply viewing or reviewing it might to be your solve problem if you
get difficulties to your knowledge. Kinds of this e-book are various. Not only by written or printed but also
can you enjoy this book simply by e-book. In the modern era just like now, you just looking by your local
mobile phone and searching what your problem. Right now, choose your personal ways to get more
information about your guide. It is most important to arrange yourself to make your knowledge are still
upgrade. Let's try to choose suitable ways for you.

Juanita Bey:

A lot of reserve has printed but it differs from the others. You can get it by world wide web on social media.
You can choose the top book for you, science, comedy, novel, or whatever by means of searching from it. It
is known as of book Cooldown: Die Zukunft der Arbeit und wie wir sie meistern (Dein Leben) (German
Edition). You can add your knowledge by it. Without leaving behind the printed book, it might add your
knowledge and make anyone happier to read. It is most crucial that, you must aware about reserve. It can
bring you from one destination to other place.
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