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Des sportifs exceptionnels, des exploits exceptionnels et insoupçonnés.

Ces curieuses histoires du sport sont un cocktail détonnant et vivifiant de tout ce qui a fait les plus belles
pages sportives de l’humanité. Des Jeux olympiques aux records mondiaux, en passant par des aventures
surhumaines, René Taelman fait revivre ce qui passionne l’Homme depuis toujours. Oui, le sport a une
valeur d’exemple et de motivation, oui cela peut et doit être un moyen d’intégration et oui, ses valeurs sont
celles du goût de l’effort, de la maîtrise de soi, de l’engagement et de l’esprit d’équipe. Savez-vous ...
• Que celui qui a inventé la technique révolutionnaire du « bras roulé » est l’extraordinaire joueur de basket
américain Kareem Abdul- Jabbar ?
• Que c’est en 1991 qu’Isabelle Autissier fut la première femme a boucler un tour du monde à la voile en
solitaire et sans escale ?
• Que l’athlète Fanny Koen a reçu en 1999, en même temps que Carl Lewis, une distinction olympique
suprême pour avoir pendant 20 ans exercé son sport, et obtenu 12 records du monde dans 7 disciplines
différentes ?
Vous allez retrouver au fil des pages des hommes et des femmes pour qui le « ciel n’avait pas de limites »,
depuis Dioclès et Philippides jusqu’à Usain Bolt, en passant par Eddy Merckx, Kelly Slater, Mark Spitz,
Serena Williams, Tiger Woods, Niki Lauda, Philippe Croizon, Marcel Cerdan, Sebastien Loeb, Jean-Claude
Killy...

Un ouvrage qui reprend cent des plus grands exploits sportifs à travers l'Histoire

A PROPOS DE L'AUTEUR :

René Taelman est un écrivain et ancien journaliste sportif, originaire de la région bruxelloise. À partir de
vingt ans, il devient l’entraîneur de différents clubs de football, puis prend la tête du FC Seraing à trente ans,
ainsi que de nombreux autres clubs à l’étranger. Le football est le sujet de prédilection de ses ouvrages.

EXTRAIT :

Dans cet ouvrage, consacré aux grands exploits sportifs de par le monde, il me tenait à coeur d’apporter
quelques précisions quant à ceux qu’on appelle communément les aventuriers de l’extrême. Contrairement à
une certaine image reçue, ces der¬niers ne sont ni des fous ni des illettrés. La plupart d’entre eux sont
d’ailleurs en possession d’un diplôme universitaire, sont mariés et ont des enfants.
Ces hommes, en quête de l’impossible, apportent au contraire une réponse à nos existences quotidiennes
marquées pour beaucoup par un manque évident de projets et par une perte incontestable des valeurs. Et ce
n’est pas l’Internet et ses réseaux sociaux, le téléphone portable et une certaine modernité, véritables fléaux
culturels pour certains, qui peuvent constituer une alternative à un certain mal-être existentiel.
Lorsque le Sud-Africain Mike Horn effectue le tour du cercle polaire arctique, qui lui prendra plus de deux
ans, ou que l’Ita¬lien Reinhold Messner gravit les quatorze sommets de plus de huit mille mètres de
l’Himalaya, en solitaire et sans apport d’oxygène, ils ont, non seulement dû accomplir des efforts physiques



exceptionnels, mais ils ont été obligés de puiser au plus profond de leur capacité sur le plan mental et
psychologique. Connaissance parfaite de soi, préparation ultra-minutieuse et professionnelle et respect des
éléments naturels, voilà autant de qualités sans lesquelles ces conquérants de l’inutile n’auraient tout
simplement pas pu atteindre leurs objectifs, ni même peut-être survivre dans des situations ou à des
conditions extrêmes.
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From reader reviews:

Shirley Jones:

The book Les 100 plus grands sportifs de tous les temps: De Jesse Owens à Lionel Messi (JOURDAN
(EDITIO) (French Edition) gives you the sense of being enjoy for your spare time. You may use to make
your capable much more increase. Book can being your best friend when you getting stress or having big
problem together with your subject. If you can make reading a book Les 100 plus grands sportifs de tous les
temps: De Jesse Owens à Lionel Messi (JOURDAN (EDITIO) (French Edition) for being your habit, you
can get a lot more advantages, like add your current capable, increase your knowledge about a few or all
subjects. It is possible to know everything if you like available and read a reserve Les 100 plus grands
sportifs de tous les temps: De Jesse Owens à Lionel Messi (JOURDAN (EDITIO) (French Edition). Kinds of
book are a lot of. It means that, science book or encyclopedia or other folks. So , how do you think about this
reserve?

Mary Oliveras:

Information is provisions for people to get better life, information these days can get by anyone from
everywhere. The information can be a expertise or any news even an issue. What people must be consider
any time those information which is inside the former life are challenging to be find than now could be
taking seriously which one is acceptable to believe or which one the resource are convinced. If you have the
unstable resource then you have it as your main information there will be huge disadvantage for you. All of
those possibilities will not happen in you if you take Les 100 plus grands sportifs de tous les temps: De Jesse
Owens à Lionel Messi (JOURDAN (EDITIO) (French Edition) as the daily resource information.

Ben Papenfuss:

Reading can called thoughts hangout, why? Because when you are reading a book particularly book entitled
Les 100 plus grands sportifs de tous les temps: De Jesse Owens à Lionel Messi (JOURDAN (EDITIO)
(French Edition) your mind will drift away trough every dimension, wandering in most aspect that maybe
mysterious for but surely will become your mind friends. Imaging every word written in a book then become
one form conclusion and explanation this maybe you never get prior to. The Les 100 plus grands sportifs de
tous les temps: De Jesse Owens à Lionel Messi (JOURDAN (EDITIO) (French Edition) giving you yet
another experience more than blown away your brain but also giving you useful information for your better
life in this era. So now let us explain to you the relaxing pattern this is your body and mind are going to be
pleased when you are finished reading it, like winning a sport. Do you want to try this extraordinary shelling
out spare time activity?

Robert Reynolds:

Do you have something that you enjoy such as book? The reserve lovers usually prefer to choose book like
comic, brief story and the biggest one is novel. Now, why not hoping Les 100 plus grands sportifs de tous les



temps: De Jesse Owens à Lionel Messi (JOURDAN (EDITIO) (French Edition) that give your enjoyment
preference will be satisfied simply by reading this book. Reading habit all over the world can be said as the
way for people to know world much better then how they react toward the world. It can't be claimed
constantly that reading routine only for the geeky man or woman but for all of you who wants to end up
being success person. So , for all you who want to start reading through as your good habit, you could pick
Les 100 plus grands sportifs de tous les temps: De Jesse Owens à Lionel Messi (JOURDAN (EDITIO)
(French Edition) become your current starter.
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